
 

幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K1, K2, K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

親子中秋節環保燈籠設計比賽 

 

活動目標 

⚫ 傳承傳統節日文化與家國情懷 

⚫ 建立環保意識與公民責任感 

⚫ 深化親子關係與和諧家庭氛圍 

 

活動簡介 

本活動結合中秋佳節與綠色環保概念，鼓勵幼兒與家長發揮創意，利用廢紙箱、膠樽等回收物

料共同製作獨特燈籠。活動融合國民教育中的「中華文化傳承」與「關愛家園」核心價值，讓

孩子在體驗傳統賞燈樂趣的同時，感受濃厚的節日風情與家庭團聚的溫馨。透過廢物利用的實

踐，從小引導幼兒養成珍惜資源、愛護地球的良好習慣，將對傳統節日的喜愛轉化為愛護社區

與環境的責任感，攜手建構和諧美好的家園。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

   



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

元朗朗屏邨東莞學校 — 保育蝴蝶講座 

 

活動目標 

⚫ 建立生態保護與生命教育觀念 

⚫ 認識在地生態與增進社區情懷 

⚫ 培育良好公民素養與家國情懷 

 

活動簡介 

本活動特別為幼稚園幼兒設計，透過豐富的圖像與趣味互動，帶領孩子探索奇妙的蝴蝶世界。

活動巧妙結合國民教育中的「生態文明」與「愛護家園」核心價值，介紹香港豐富的蝴蝶生態

與保護知識。引導幼兒了解大自然與人類生活的緊密連結，明白保護野生動物棲息地的重要

性。透過學習如何友善對待小昆蟲，從小播下關愛自然的種子，將尊重生命的態度轉化為愛護

社區與祖國山川景物的責任感，共同守護美好的綠色家園。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

   



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K2, K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

步操小鼓升旗隊 

 

活動目標 

⚫ 培育愛國情懷與國家認同 

⚫ 建立團隊合作與紀律精神 

⚫ 提升自信心與公民責任感 

 

活動簡介 

本活動將中華文化與國民教育融入幼兒的日常訓練中，透過精神奕奕的步操、節奏明快的小鼓

奏樂及莊嚴的升旗儀式，帶領幼兒學習國旗與國歌的知識。活動不僅能鍛鍊孩子的肢體協調、

專注力與團隊合作精神，更巧妙地將「愛國心」與「紀律感」具體化。讓幼兒在擔任升旗隊成

員的榮譽感中，深化對國家象徵的尊重，從小建立國家認同感與公民責任感，展現昂揚有禮的

新一代精神。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

  

 

 

   



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K2, K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

獅藝隊 

 

活動目標 

⚫ 傳承中華優秀傳統文化 

⚫ 鍛鍊體魄與團隊協作精神 

⚫ 培養堅毅品質與家國情懷 

 

活動簡介 

本活動將中華傳統國粹「舞獅」引入校園，以趣味互動的方式帶領幼兒認識醒獅文化、學習基

本步法與擊鼓節奏。活動巧妙結合國民教育中的「文化傳承」與「品德培育」，讓孩子在舞動

獅頭的過程中，感受中華傳統節慶與民間藝能的獨特魅力。訓練不僅能強身健體、鍛鍊肢體協

調與團隊合作，更引導幼兒體會醒獅背後「勇敢堅毅」的精神，從小建立對中華優秀傳統文化

的認同感與自豪感，傳承文化根脈。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

   



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  
K1, K2, K3 及區內人士 

學年  年級 
 

活動名稱 

中秋節慶祝活動「團圓在陳幼」 

 

活動目標 

⚫ 傳承中華優秀傳統文化 

⚫ 深化家庭與校園和諧關係 

⚫ 培育愛國情懷與社區歸屬感 

 

活動簡介 

本活動以「團圓在陳幼」為主題，透過熱鬧的校園慶祝活動，讓幼兒與同儕、家長及老師共度

中秋佳節。活動精心設計了猜燈謎、賞燈籠及品嚐月餅等豐富環節，巧妙地融入國民教育中

「文化傳承」與「家國情懷」的核心價值。孩子在充滿歡聲笑語的節慶氛圍中，不僅能深入了

解中秋節的由來與習俗，更能親身體會「團圓」、「感恩」與「和睦」的中畫優秀文化價值，

從小建立對國粹文化的親切感與國家民族的認同感。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

   



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K2, K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

聖雅各福群會駐校社工 —「情緒小主人」小組 

 

活動目標 

⚫ 建立情緒覺察與自我管理 

⚫ 提升同理心與人際和諧 

⚫ 培育和諧公民素養與社會歸屬感 

 

活動簡介 

本小組由聖雅各福群會駐校社工帶領，透過繪本導讀、角色扮演及互動遊戲，引導幼兒認識各

種情緒，並學習如何成為自己情緒的「小主人」。活動巧妙連結國民教育中「品德培育」與

「和諧共融」的精神，幫助孩子在遊戲中學會同理他人、表達關懷與遵守秩序。從小培養幼兒

良好的心理素質與社交禮儀，建立尊重與包容的品格，懂得與同儕友善相處，為將來成為懂關

愛、守纪律的良好小公民奠定堅實基礎。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

   



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

學校文化日 — 一桌兩椅慈善基金《偵探各各的粵劇世界》 

 

活動目標 

⚫ 欣賞國家級非物質文化遺產 

⚫ 激發中華文化興趣與民族自豪感 

⚫ 培養文化承傳意識與禮儀 

 

活動簡介 

本活動響應「學校文化日」，特別邀請一桌兩椅慈善基金走進校園，帶來專為幼兒設計的《偵

探各各的粵劇世界》。活動以生動迷人的偵探故事為主軸，引導幼兒在解謎過程中探索粵劇的

獨特美學與傳統舞台藝術。演出巧妙融合國民教育中的「文化傳承」核心價值，將國家級非物

質文化遺產「粵劇」以趣味化方式呈現，讓孩子在歡笑與互動中感受中華優秀傳統文化的博大

精深，從小樹立文化自信與國家認同感。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

   



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K2, K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

宣明會講座 — 認識貧困兒童的真實處境及其生命故事 

 

活動目標 

⚫ 培養同理心與珍惜當下 

⚫ 建立分享與關愛他人的品格 

⚫ 培育人類運命共同體與家國情懷 

 

活動簡介 

本活動邀請香港世界宣明會人員蒞臨校園，透過淺顯易懂的圖像、繪本故事與互動，帶領幼兒

走進貧困地區兒童的世界，聆候他們的生命故事。活動巧妙結合國民教育中「品德培育」與

「人類運命共同體」的核心精神，讓孩子在對比中學會珍惜現有的幸福生活，感恩身邊的人事

物。同時，活動從小激發幼兒的同理心與大愛精神，明白即使年紀小也能傳遞關愛，培養樂於

助人、關懷世界的優良品質，奠定善良且負責任的良好公民基礎。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

  



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K1, K2, K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

親子新春吊飾設計比賽 

 

活動目標 

⚫ 傳承傳統節慶文化 

⚫ 實踐綠色創意與責任 

⚫ 促進家庭和睦與和諧 

 

活動簡介 

本活動結合農曆新年與環保創意，邀請幼兒與家長發揮巧思，利用廢紙、膠樽等回收物料共同

設計新春吊飾。活動巧妙融合國民教育中的「文化傳承」與「關愛環境」核心價值，讓孩子在

手作樂趣中認識春節賀年習俗與傳統圖騰的吉祥寓意。透過廢物利用的實踐，從小培養珍惜資

源、愛護家園的良好習慣，同時促進親子溝通，在濃厚的節慶氛圍中感受中華傳統文化重視家

庭和睦的內涵。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

   



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

學校文化日 — 查篤撐兒童粵劇協會：親子粵劇工作坊 

 

活動目標 

⚫ 體驗國家級非物質文化遺產 

⚫ 激發對中華文化的興趣 

⚫ 深化親子互動與文化傳承 

 

活動簡介 

本活動響應「學校文化日」，特別邀請「查篤撐兒童粵劇協會」走進校園，為幼兒及家長帶來

充滿趣味的粵劇體驗。活動巧妙連結國民教育中的「文化傳承」核心價值，由專業導師帶領親

子認識粵劇妝容、服飾，並親身嘗試基本手勢與身段。透過淺顯易懂的互動教學，讓幼兒在歡

笑中感受國家級非物質文化遺產的博大精深，從小樹立文化自信，在家庭共學中將中華優秀傳

統文化發揚光大。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

   



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K1 

學年  年級 
 

活動名稱 

中華文化體驗活動 — 茶樓飲茶體驗 

 

活動目標 

⚫ 認識嶺南飲食文化 

⚫ 培養傳統禮儀與品德 

⚫ 建立社區與文化認同 

 

活動簡介 

本活動帶領幼兒走進傳統茶樓，親身體驗中華飲食文化中具代表性的「飲茶」習俗。活動巧妙

融入國民教育中的「傳統禮儀」與「嶺南文化傳承」，讓孩子在品嚐特色點心與認識茶藝之

餘，學習向長輩斟茶表達感謝、遵守公共場所秩序等傳統禮節。透過生活化的實踐，讓幼兒明

白中華文化蘊含在日常一茶一飯之中，從小懂得感恩身邊人，並建立對本土生活文化與國家傳

統的親切感與認同感。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

   



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K2 

學年  年級 
 

活動名稱 

參觀賽馬會老圍中藥園 

 

活動目標 

⚫ 認識傳統中醫藥智慧 

⚫ 建立保護大自然意識 

⚫ 萌發中華文化自豪感 

 

活動簡介 

本活動帶領幼兒走訪賽馬會老圍中藥園，走進五彩繽紛的中草藥世界。活動巧妙結合國民教育

中的「中華傳統智慧」與「生態文明」，由導賞員以生動淺白的方式，引導幼兒運用視覺、嗅

覺與觸覺認識香港常見的藥用植物。孩子不僅能了解古人利用大自然草本保護健康的智慧，更

能明白保護植物生態的重要性，從小播下愛護大自然的種子，並為中華民族博大精深的傳統醫

學文化感到自豪。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

  

 

 

   



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K1, K2, K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

新春喜慶嘉年華 

 

活動目標 

⚫ 感受節慶氛圍與傳統習俗 

⚫ 傳承中華文化與家國情懷 

⚫ 促進校園與社區和諧 

 

活動簡介 

本活動以歡慶農曆新年為主題，在校園內打造充滿歡聲笑語的新春嘉年華。活動精心設計了豐

富的傳統民俗攤位遊戲、寫揮春及賀年藝術創作，巧妙融入國民教育中「文化傳承」與「和諧

共融」的核心價值。幼兒身穿華麗的華服參與其中，在體驗傳統節慶樂趣的同時，深入了解新

年的文化意義，學會互相拜年祝福、禮讓分享，從小建立對國粹文化的認同感，共同建構溫馨

和睦的校園與社區環境。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

  

 

   



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K1, K2, K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

元宵節慶祝活動 — 中華文化「川劇變臉與拉麵」體驗活動 

 

活動目標 

⚫ 欣賞中華傳統絕技 

⚫ 激發對國家文化的自豪感 

⚫ 促進文化感受與禮儀學習 

 

活動簡介 

本活動配合元宵佳節，特別邀請專業藝人蒞臨校園，為幼兒帶來震撼人心的「川劇變臉」與神

奇的「功夫拉麵」表演。活動巧妙連結國民教育中的「中華文化傳承」，將千變萬化的戲曲臉

譜與充滿律動的傳統麵藝以趣味互動方式呈現。幼兒在驚嘆與歡呼中，不僅能體驗元宵節鬧元

宵的歡樂氣氛，更能近距離感受國家級民間絕技的博大精深，從小在心中播下熱愛中華文化的

種子，樹立文化自信。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

   



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K1, K2, K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

博愛「家．友」計劃 — 親子香港深度遊活動：綠匯學苑古蹟導賞團 

 

活動目標 

⚫ 認識本地歷史與古蹟保育 

⚫ 建立綠色生活與環保意識 

⚫ 深化家國情懷與社區歸屬感 

 

活動簡介 

本活動為博愛「家．友」計劃下的親子香港深度遊，帶領家長與幼兒走進歷史建築「綠匯學

苑」（舊大埔警署）。活動巧妙結合國民教育中的「歷史文化保育」與「永續發展」概念，透

過專人導賞，讓幼兒了解古蹟的歷史故事與建築特色，體會歷史保護的重要性。同時，走訪苑

內的綠色生態空間，從小傳遞低碳生活與珍惜大自然的理念，引導親子在共同探索中深化對香

港家園的了解與熱愛，鞏固社區歸屬感。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

參觀立法會 

 

活動目標 

⚫ 初步認識香港法治與政府運作 

⚫ 培育良好公民素養與規則意識 

⚫ 建立社會歸屬感與國家認同 

 

活動簡介 

本活動帶領幼稚園幼兒走訪香港立法會綜合大樓，展開一趟充滿教育意義的社區探索之旅。活

動巧妙融入國民教育中的「法治精神」與「公民教育」，透過專人講解、參觀會議廳及趣味互

動，以淺顯易懂的方式讓幼兒了解立法會「為市民服務」與「制定規則」的功能。活動引導孩

子明白遵守秩序與法治是維護社會和諧的基礎，從小培養愛護社區、尊重規則的良善品格，奠

定做個負責任小公民的良好根基。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K2, K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

親子保育之旅 — 海洋公園 

 

活動目標 

⚫ 認識國家珍稀動物 

⚫ 建立生態保護與責任感 

⚫ 深化親子關係與和諧家庭 

 

活動簡介 

本活動帶領幼兒與家長前往海洋公園展開探索之旅。活動巧妙結合國民教育中的「生態文明」

與「珍惜資源」核心價值，讓孩子近距離觀賞大熊貓等國家珍稀動物，認識國家與本地的自然

保育工作。透過趣味導賞與海洋生物觀察，從小引導幼兒了解人與自然和諧共生的重要性，培

養保護野生動物與愛護環境的責任感。親子在探索大自然的過程中共享溫馨時光，建立綠色生

活觀念，共同守護美好的美麗家園。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  
K1, K2, K3 及 社區人士 

學年  年級 
 

活動名稱 

頌親恩嘉年華 

 

活動目標 

⚫ 傳承中華孝道文化 

⚫ 展現學習成果與自信 

⚫ 促進家校共育與社區和諧 

 

活動簡介 

本活動以「頌親恩」為主題，結合學習成果展示與中華傳統孝道傳承。活動巧妙融入國民教育

中「品德培育」與「感恩敬老」的精神，幼兒透過歌唱、朗誦及親手製作感恩禮物，向父母表

達深厚的愛意與謝意。同時，活動向家長推廣學校多元課程，展現孩子在品德與文化薰陶下的

成長。透過家校同樂，讓幼兒親身體驗中華文化中重視家庭和睦與孝順傳統的精髓，從小奠定

良好品格，構建和諧家庭與社區。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K1, K2, K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

聖雅各福群會賣旗日 

 

活動目標 

⚫ 培育關愛弱勢與助人品格 

⚫ 實踐公民責任與社區參與 

⚫ 建立勇氣與良好社交禮儀 

 

活動簡介 

本活動帶領幼兒及家長參與聖雅各福群會賣旗日，走入社區為有需要的人士籌款。活動巧妙結

合國民教育中的「同理心」與「和諧共融」價值，讓幼兒以實際行動關懷社會弱勢社群。孩子

在遞上旗仔、說聲「多謝」的過程中，學習基本社交禮儀與勇氣，並體會「施比受更有福」的

道理。活動從小培養幼兒對社區的歸屬感與責任感，引導孩子將關愛身邊人的種子化為行動，

共同構建互助包容的美好社會。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K1, K2, K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

防火演習 

 

活動目標 

⚫ 建立安全意識與自救能力 

⚫ 培育遵守紀律與團隊合作 

⚫ 認識社會英雄與感恩服務者 

 

活動簡介 

本活動在校園內舉辦模擬防火演習，帶領幼兒學習火警發生時的應變與逃生技巧。活動巧妙結

合國民教育中的「國土安全與公共安全」意識以及「尊重公共服務者」的精神，以淺顯易懂的

方式向幼兒傳授「低姿勢、掩口鼻」等自救常識。演習培養孩子聽從指揮、遵守秩序的紀律

性，並引導幼兒認識消防員維護市民安全的偉大貢獻，從小建立安全防範意識，學會感恩默默

守護社區與國家的無名英雄。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

聖雅各福群會 — 性教育活動 

 

活動目標 

⚫ 建立自我保護與身體界線 

⚫ 培養個人品德與尊重他人 

⚫ 培育守法意識與和諧公民素養 

 

活動簡介 

本活動邀請聖雅各福群會專業人員走進校園，透過故事繪本、生動圖畫與互動遊戲，為幼兒帶

來輕鬆活潑的性教育啟蒙。活動巧妙連結國民教育中「個人品德」與「尊重他人」的核心價

值，引導孩子正確認識身體構造，明白「保護自己、尊重他人」的重要性，並學會在遇到不適

當接觸時勇於拒絕與求助。從小培養幼兒良好的衛生與社交禮儀，建立自尊自愛與遵守規則的

意識，攜手營造安全、健康的成長環境。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

   



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K1, K2, K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

父親節活動「爸爸辛苦了！」 

 

活動目標 

⚫ 弘揚傳統孝道與家庭價值 

⚫ 學習表達感恩與關愛 

⚫ 建立和睦家庭與社區和諧 

 

活動簡介 

本活動以「爸爸辛苦了！」為主題，邀請父親進入校園與幼兒一同歡度節日。活動巧妙融入國

民教育中「家庭和睦」與「孝道傳承」的核心價值，透過體驗遊戲，讓孩子體會父親為家庭付

出的辛勞。活動不僅給予幼兒表達愛與感謝的機會，更深層次地傳達中華傳統文化中重視家庭

責任與孝順的精神，幫助孩子建立溫馨的家庭觀念，為構建和諧社會奠定堅實基礎。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

  


